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Mit robuster 
Granit optik-  

Beschichtung

Induktions
geeignet

16,99*

Pfanne Ø ca. 24 cm
Kochtopf Ø ca. 20 cm

18,99*

Pfanne Ø ca. 28 cm
Kochtopf Ø ca. 24 cm

19,99*

Pfanne Ø ca. 32 cm
Kochtopf Ø ca. 28 cm

Auch 
online

Aluguss-Topf inkl. Glasdeckel mit Dampf-Entlüftungsloch oder 
Hochrand-Pfanne „Hamar“ in Kupfer oder Schwarz 

• Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung und • Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung und 
Hitzeverteilung Hitzeverteilung 
• Pfannen backofenfest • Pfannen backofenfest 
bis ca. 150 °C, jeweils bis ca. 150 °C, jeweils 
mit Softtouch-mit Softtouch-
griff • Töpfe griff • Töpfe 
backofenfest backofenfest 
bis ca. 240 °C bis ca. 240 °C 
(mit Glasdeckel (mit Glasdeckel 
bis ca. 180 °C) bis ca. 180 °C) 

Pfanne Ø ca. 32 cm 
mit Gegengriff

Extra 
hoher 
RandHochwertige Anti-

haftveredelung
•  2-Schichten in  •  2-Schichten in  

Granitoptik
•  Antihaftwirkung:  •  Antihaftwirkung:  

hervorragend
•  Abriebfestigkeit:  •  Abriebfestigkeit:  

Gut

Isolierte 
Griffe

16,99*

1 Kissen ca. 80 x 80 cm
1 Bezug ca. 135 x 200 cm

Auch 
online

Melinda

Ornament Fenja

Streifen Mix

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

Gestreift

Teddy-Plüsch Bettwäsche 
Kissen ca. 80 x 80 cm, 
Bezug ca. 135 x 200 cm 

• 100 % Polyester •  Mit Marken-Reißverschluss 
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung 
•  Besonders angenehme und 

weiche Qualität 
•  Pflegeleicht und bügelfrei

Weitere Infos unter:  
www.energizer-auto-
motivebatteries.com

Starter-Batterie 
 Absolut wartungsfrei  
 Erstausrüster-Qualität  
  Bis zu 18 Monate lagerfähig  
  Hohe Startkraft – auch bei 
extremen Temperaturen 
  Extrem lange Lebensdauer  
  Zentralentgasung  
  Hergestellt und geprüft  
nach DIN EN 50342-1

PremiumPremiumPremium Aktuelle  

Produktion 
Saison 

2022/2023
Extrem 

leistungsfähig 

Neueste Technik
  Extrem lange Lebensdauer  

  Hergestellt und geprüft  CA 100-Technologie – 

calciumlegiert auf positiven/negativen 

Platten für längere Lebensdauer

SAE-Qualitäts-MotorenölSAE-Qualitäts-Motorenöl
 Grundsätzlich 
sind die Hersteller-
vorschriften zu  
beachten und 
einzuhalten.

Hochleistungs-Mehr-

bereichs-Motorenöl auf 

Hydrocracked-Synthese-

Basis fü
r PKW Benzin- 

und Dieselmotoren (DPF)

Dieses Öl gehört nach Gebrauch in eine Altölannahmestelle! Unsachgemäße Beseitigung von Altöl gefährdet die 
Umwelt. Jede Beimischung von Fremdstoffen wie Lösungsmittel, Brems- und Kühlflüssigkeiten ist verboten.

Hochleistungs-Mehr-

bereichs-Leichtlauf-

motorenöl für PKW 

Benzin- und Diesel-

motoren

SAE 
10W-40 , 
5 Liter 
(1 l = 5,20) 
Qualitativ gleich- 
wertig nach  
EU-Recht, gemäß: 
•  ACEA A3/B4 
•  API SN•  API SN
•  MB 226.5/229.3 •  MB 226.5/229.3 
•  PSA B71 2300 •  PSA B71 2300 •  PSA B71 2300 

Renault  Renault  
RN 0700/0710 RN 0700/0710 

•  VW 501 01/505 00•  VW 501 01/505 00•  VW 501 01/505 00

SAE 5W-30 ,  
5 Liter (1 l = 8,–) 
Qualitativ gleich- 
wertig nach EU- 
Recht, gemäß:  
•  ACEAC3 
•  API SP•  API SP
•  BMW Longlife-04•  BMW Longlife-04
•  MB 229.51/ 

229.52/229.31
•  Opel/Vauxhall 

0V0401547 
Porsche C30

•  VW 504 00/507 00

25,99*
10W-40

39,99*
5W-30

Auch 
online

zzgl. Batteriepfand 
7,50 €  gemäß 

BattG § 10

Auch 
online

calciumlegiert auf positiven/negativen 

67,99*

UVP 114,60
44 Ah

40% billiger

87,99*

UVP 154,90
60 Ah

43% billiger

97,99*

UVP 184,70
72 Ah

46% billiger

109,–*

UVP 209,20
80 Ah

47% billiger

139,–*

UVP 272,80
100 Ah

49% billiger

Arbeits-/Truckerjacke 
•  Oberstoff 100 % Polyester 

Arbeits-/Truckerjacke 
•  Oberstoff 100 % Polyester 

Arbeits-/Truckerjacke 

• Futter 100 % Polyester 
•  Wattierte  

Ärmel 
•  Größen  

M (48/50) –  
XXL (60/62)     

je Trucker-
jacke

Elastische   
Strickbündchen

Eine aufgesetzte Ober-Eine aufgesetzte Ober-
armtasche mit Klett-

verschlussverschluss

M (48/50) –  
XXL (60/62)     Durchgehender XXL (60/62)     Durchgehender XXL (60/62)     ReißverschlussXXL (60/62)     ReißverschlussXXL (60/62)     XXL (60/62)     XXL (60/62)     ReißverschlussXXL (60/62)     ReißverschlussXXL (60/62)     

Zwei Brust- 
taschen mit  
Reißverschluss

• Futter 100 % Polyester 
Wärmendes Teddy-Wärmendes Teddy-Wärmendes Teddy-
Futter im Oberkörper-Futter im Oberkörper-Futter im Oberkörper-
bereich und im Kragenbereich und im Kragenbereich und im Kragen

Arbeits-/
Trucker- 

jacke
Grau/ 

Schwarz

Blau/SchwarzBlau/Schwarz

Profi-
Arbeitshose 
mit funktionellen Details
•  65 % Polyester,  

35 % Baumwolle
•  Einlaufgeschützt  

durch SANFOR
•  Robuste, strapa- 

zierfähige Twill  
Qualität  
(ca. 250 g/m2) 

•  Größen  
M (48/50) – XL (56)   

je Arbeitshose Arbeits- 
hose
SchwarzMarine

mit funktionellen Details

Zwei Gesäßtaschen 

Marine AnthrazitAnthrazitAnthrazit

Bund mit TeilgummizugBund mit Teilgummizug

Reflektierende Reflektierende 
Streifen

Strapazierfähige 
Knieverstärkung, 
100 % Nylon 
CORDURA®

Zwei Gesäßtaschen 
mit Klappe

BlasebalgtaschenBlasebalgtaschen

15,99*

19,99* Zwei seitliche Zwei seitliche Zwei seitliche 
EingrifftaschenEingrifftaschenEingrifftaschenEingrifftaschen

1 - 2 - 3 
fertig!

Zarte Bratheringe 
in fein gewürzter Marinade
500-g-Dose, Abtr.-Gew. 3000-g-Dose, Abtr.-Gew. 3000-g-Dose, Abtr.-Gew  g

(1 kg = 6,63) 

Pudding mit Soße 
Schoko Pudding mit Vanillasoße, 

Schoko Pudding mit Schokosoße oder 
Grieß Pudding mit Kirschsoße
450-g-Becher (1 kg = 2,20)
je Becher

Prosciutto 
Crudo 
original 
italienischer 
Rohschinken 
150-g-Packung
(1 kg = 19,93) 
150-g-Packung
(1 kg = 19,93) 
150-g-Packung

2,99* –,99*
UVP 1,39

28% billiger

450 g

Frühstücks-
fleisch Klassisch 

200-g-Dose (1 kg = 7,45)200-g-Dose (1 kg = 7,45)

1,49*
UVP 1,79

16% 
billiger

1,99*
UVP 2,49

20% 
billiger

500 g

über 40 Artikel 
in Ihrer 

Filiale, z.B.

7,99*
100 WL/110 WL

UVP 10,99

27% billiger

Waschmittel Universal oder 
Color – flüssig 3,305-l-Flasche für 110 
Waschladungen (pro Waschgang –,07)

oder Pulver 6,5-kg-Packung
für 100 Waschladungen
(pro Waschgang –,08) 
je Artikel

110  Wasch-
ladungen

100  Wasch-
ladungen

Carta Blanca 
Superior White Rum
37,5 % vol, 
1,5-l-Flasche 
(1 l = 12,66)
je Flasche

NEU

XXL Puff-
Mais 

mit Fruchtgeschmack
250-g-Packung 
(1 kg = 11,96) 
je Packung

Pralinen XXL verschiedene 
Sorten in einer Packung 
900-g-Packung (1 kg = 6,66)900-g-Packung (1 kg = 6,66)

2,99*
250 g

UVP 3,99

25% billiger

5,99*
900 g

NEU

18,99*
1,5 Liter

UVP 20,99

billiger

–,99*
1 kg

34% billiger
zum Vergleich: UVP 500-g-Packung = –,75

Alpen Salz 
Vorratspack 
1-kg-Packung 
(1 kg = –,99)

XXL Eintopf
Linsen Suppentopf, 

Gulasch Suppentopf oder 
Gemüse Suppentopf
1,2-kg-Dose 
(1 kg = 2,74) 
je Dose

3,29*
1,2 kg

UVP 3,99

17% 
billiger

ab Montag, 10. Oktober
Premium Tafeltrauben 
lose, hell, „Italia“, 
Italien, Kl. I (1 kg = 1,99) 
je kg

Paprika rot, 500 g, „California Wonder“
Niederlande/Spanien, Kl. I (1 kg = 2,58)
je Packung

Gurken 
Griechenland/Spanien,  
Kl. I;  je Stück

Gültig bis 16. Oktober

Gültig bis 16. Oktober

lose, hell, „Italia“,
Italien, Kl. I (1 kg = 1,99) 

Gültig bis 16. Oktober

Gurken
Griechenland/Spanien,  

 je Stück

Gültig bis 16. Oktober
1,99*

statt 2,99

33% 
billiger

1,29*
statt 1,79

27% 
billiger

Gültig bis 16. Oktober
–,77*

statt –,89

13% 
billiger

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T  Ü B E R  5 0  J A H R E N  –  I M M E R  D E R  B E S T E  P R E I S !

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen  
und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne 
Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen  
und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne 
Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen  

Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 
und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne 
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 
und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne 

Größen erhältlich. 
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 
Größen erhältlich. 
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 

Alle Preise in Euro. 
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 

Alle Preise in Euro. 
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 

Bei Druckfehlern keine Haftung.
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 

Bei Druckfehlern keine Haftung.
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 

Artikel mit „Auch online“ sind ab so-
fort in dieser oder anderer Ausführung 
unter www.norma24.de bestellbar 
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) 41
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Geht‘s auch 
anders als
mit Gewalt?

Hechingen. „Wie pazifistisch sind 
wir im Krieg?“ So ist eine inter-
konfessionelle Podiumsdiskussi-
on überschrieben, die das Weiter-
bildungsnetz Hechingen am Don-
nerstag, 20. Oktober, von 19 bis 
20.30 Uhr in der Alten Synagoge 
veranstaltet.

Der Ukrainekrieg, die daran 
gebundenen moralischen Fragen 
und das Ringen nach dem richti-
gen politischen Verhalten fordert 
religiöse Friedensethiken und 
nicht zuletzt ihr Verständnis von 
Pazifismus heraus.
► Wo liegen die Grenzen der 
(Selbst-)Verteidigung im Rahmen 
des Völkerrechtes, und wo fangen 
kriegerische Handlungen an?
► In welchem Kräfteverhältnis 
stehen die Grundsätze der Ge-
waltlosigkeit und des Opferschut-
zes, und wie sind diese beispiels-
weise angesichts der von Wladi-
mir Putin am 24. Februar geäu-
ßerten Drohung zu gewichten?
► Welche Definition von Pazifis-
mus ist aus Sicht der abrahamiti-
schen Religionsgemeinschaften 
derzeit gangbar, ohne religiöse 
Grundwerte zu verraten?
► Ist aus religiösen Grundsätzen, 
insbesondere denen des Chris-
tentums, ein genereller Gewalt-
verzicht zu fordern, oder wird 
Gewalt, wenn sie zum Schutz be-
drohter Opfer dient, zur Pflicht?
► Lässt sich religiös begründeter 
Gewaltverzicht überhaupt poli-
tisch einlösen, oder gilt er nur für 
den persönlichen Bereich (darf 
man die „andere Wange“ eines an-
deren Menschen „hinhalten“)?
► Welche Alternativen gibt es an-
gesichts kriegerischer Bedrohung 
zu Gewalt als Gegenwehr?
► Worin liegt die Hoffnung auf 
eine friedliche Welt?

Diese Fragen werden diskutie-
ren: Ercan Karakoyun von der 
Stiftung Dialog und Bildung Ber-
lin, Prof. Dr. Frederek Musall, 
Hochschule für jüdische Studien 
Heidelberg (angefragt), Wiltrud 
Rösch-Metzler, Pax Christi Rot-
tenburg-Stuttgart, Prälat Markus 
Schoch, Evangelische Landeskir-
che in Württemberg und Dr. Mar-
kus Weingardt von der Stiftung 
Weltethos Tübingen. Die Mode-
ration übernimmt Magdalena 
Smetana, Medienbeauftragte der 
Prälatur Reutlingen der Evange-
lischen Landeskirche Württem-
berg.

Veranstalter ist das Weiterbil-
dungsnetz Hechingen, bestehend 
aus dem Bildungshaus St. Luzen, 
dem Evangelischen Bildungswerk 
Balingen-Sulz, dem Hohenzollern 
Bildungszentrum, der Initiative 
Hechinger Synagoge, der Katho-
lischen Erwachsenenbildung Zol-
lernalbkreis und der VHS He-
chingen. Eine Spendenkasse wird 
bereitstehen.

Alte Synagoge Eine 
interkonfessionelle 
Podiumsdiskussion 
beschäftigt sich mit 
Fragen der Ethik im Krieg.

Ski-Club 
bietet Yoga
Hechingen. Ab Mittwoch, 12. Ok-
tober, wird beim Ski-Club anstatt 
Pilates von 19.15 bis 20.15 Uhr 
Ashtanga/Faszien-Yoga angebo-
ten. Der Kurs ist auch ohne Vor-
kenntnisse geeignet und läuft bis 
zu den Weihnachtsferien. Die 
Asanas und Bewegungsabläufe 
wirken bei regelmäßigem Üben 
körperaufbauend, ausgleichend 
und stärkend. Ebenso werden Me-
ditationssequenzen und Atem-
techniken in Verbindung mit Be-
wegung gemeinsam geübt. Inte-
ressierte sollten mitbringen: Eine 
nicht zu dünne Gymnastik- oder 
Yogamatte, Socken, eine Decke. 
Für Mitglieder ist das Angebot 
mit Yogalehrerin Sabine Dora 
Keetman (www.Herzschlag-tea-
ching.de) kostenlos. 
www. Ski-Club-Hechingen.de.


